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Principais temas abordados

@

Bases Gerais da Teoria do Treinamento

L@

esportiva

@

O processo de treinamento a longo prazo

& Factores que influenciam a capacidade esportiva

Treinamento das principais formas de exigéncia motora

O treinamento da técnica e da tactica esportivas

Treinamento Psicoldgico para a melhoria da capacidade de performance

& O treinamento higiénico como prevencdo ou reabilitacdo de afeccdes

cardiovasculares e de caréncia de mobilidade



